附件3：

高空挑战赛
比赛项目操作简介

1.各项目比赛规则
1.1勇攀天梯
1.1.1项目规则：每队出2名（一男一女）选手参加比赛，充分热身并穿戴好安全装备，一根扁带作为项目道具，2人配合在15分钟内爬上10余米高的天梯，两人完全站立于最高点的天梯后计时结束，用时最少的队伍获胜。
1.1.2裁判法则：
比赛开始前2名队员双脚不离地，发令后计时开始，用时最少的队伍获胜。
（2）参赛队员需摘除身上佩戴的硬物及首饰，要求穿运动服及运动鞋。
（3）攀爬期间不得拉拽保护绳和保护设备，不得拉、拽、蹬两侧钢缆，不得踩队友头、脊柱沿线、膝盖等人体脆弱部位，每违规一次加时10秒。
（4）比赛期间2人攀爬顺序不作规定。
（5）比赛需要2人登顶，两人完全站立于最高点的天梯后计时结束。

1.2生死相依
1.2.1项目规则：每队两名（男、女各一名）选手参加比赛。充分热身并穿戴好安全装备，攀爬到9米高空，男、女选手各自站在一根钢缆上，双手相互依靠，在五分钟内从起点横移至终点，当两人离开钢丝绳站上平台计时结束，用时最少的队伍获胜。
1.2.2裁判法则：
（1）比赛开始前两名队员各一只脚不得离开钢架主体结构，发令后计时开始，用时最少的队伍获胜。
（2）参赛队员需摘除身上佩戴的硬物及首饰，要求穿运动服及运动鞋。
（3）攀爬期间不得拉拽保护绳，男、女生双手五指并拢，掌心相对，不允许手指相扣，每违规一次加时10秒。
（4）比赛需两位队员到达终点，以第二位队员双脚到达终点时计时结束。
1.3绝壁逢生
1.3.1项目规则：每队1名（男队员一名）选手参加比赛，比赛需男选手单独完成比赛。充分热身并穿戴好安全装备，选手必须在九米高空背靠绝壁在5分钟内从起点横移至终点，双脚抵达终点计时结束，用时最少的队伍获胜。
1.3.2裁判法则：
[bookmark: _GoBack]（1）比赛开始前队员一只脚不允许离开钢架主体结构，发令后计时开始，用时最少者获胜。
（2）参赛队员需摘除身上佩戴的硬物及首饰，要求穿运动服及运动鞋。
（3）比赛开始后不得拉拽保护绳及安全设备，必须背靠绝壁完成比赛，每违规一次加时10秒。
（4）比赛以队员双脚到达终点计时结束。
1.4攀岩
1.4.1项目规则：每队2名（男、女各一名）选手参加比赛，比赛分男子组和女子组，男女选手单独完成比赛。充分热身并穿戴好安全装备，裁判计时开始后，选手必须沿各自赛道攀爬至九米高空，单手触蓝色横杠计时结束，用时最少的队伍获胜。
1.4.2裁判法则：
（1）比赛开始前队员一只脚不允许离开地面，发令后计时开始，用时最少者获胜。
（2）参赛队员需摘除身上佩戴的硬物及首饰，要求穿运动服及运动鞋。
（3）比赛开始后不得拉拽保护绳及安全设备，必须背靠岩壁完成比赛，每违规一次加时10秒。
（4）攀登者不得借助岩壁侧缘或上缘进行攀爬，每违规一次加时10秒。


1. 其他场内规则
2.1 比赛时不允许运动员接受指导。
2,2 比赛中运动员未经裁判员同意，不得离开比赛场地。
2.3 只有裁判员能暂停比赛。
2.4 运动员不得有下列行为∶
（1）故意引起比赛中断；
（2）故意改变攀爬的速度；
（3）举止无礼；
（4）规则未述的其他不端行为。
2.5 裁判职责和申述
（1）裁判长对竞赛全面负责。
（2）临场裁判员主持一场比赛并管理该场地及其周围。裁判员向裁判长负责；未设裁判长时，向竞赛负责人负责。
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